Ces plantgs sont cultivées ¢t cugilligs
manugllgment dans g rgspect du sol ¢t
des vggétaux.

logs cugillgtigs sauvages s'effectugnt sur
des ligux choisis ¢t gxgmpts de toute
pollution.

logs plantgs sont gnsuitg s¢ech¢es dans
'obscurité ¢t a température modérée afin
dg préserver toutes lgurs vertus.

€t pour finir ¢llgs sont pr¢parges gt
misgs dans dgs sachgts ¢gn Kraft sans
plastiqug, pour supprimer toute
intgraction avge certaings plantgs, ni
fengtre, pour Igs mettre a 'abri de la
lumigre.

Comment pr¢parer ung bonng tisang ?

Une bonne pincée a trois doigts de plantes par
tasse ; émiettez un peu.

Versez de 1'eau frémissante, couvrez et laissez
infuser 5 a 10 minutes.

Eventuellement, un petit peu de miel pour
sucrer.

C'est prét !
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logs Tisangs mé¢langées :

Récoltg a la

Matin
loa Matinalg : elle fait partir du bon pied.

Thym citron, Guimauve, Sureau, Basilic, Souci. 30g

loa Fortifiantg : elle combat Ia fatigue.
Mélisse, Serpolet, Romarin, Sarriette. 30g

loa Pétillantg : elle énergise pour la journée.
Ortie, Menthe poivrée, Cynorhodon. 30g

loa Yogicat : elle aide la détente et donne du tonus.
Ortie, Cassis, Menthe poivrée, Sarriette, Tilleul. 30g

Wpres repas
I»a Vszmriloq ug : elle aide votre ventre.
Dracocéphale de Moldavie, Menthe bergamote, Basilic, Rose.
30g
Isa Mentholgg: trio de menthe.
Menthe poivrée, Menthe verte, Menthe bergamote. 30g

Hiver

Isa Potion d’€olg : elle redonne le souffle.
Thym, Hysope, Mauve, Guimauve. 30g

lsa Pouillgtte : elle réchauffe.

Reine des prés, Sureau Noir, Marjolaine. 30g

lsa Vocalisg : elle donne de la voix.
Monarde, Guimauve, Rose. 30g

ls'Hivernalg : elle soutient le systéme respiratoire.
Tulsi (Basilic sacré), Eucalyptus, Mauve. 30g

Féminin

loa Fémina : elle régule et soulage.
Vigne Rouge, Achillée millefeuille, Sauge, Souci. 30g

b’ﬁceoucbzusz . elle prépare en douceur.
Sauge, Framboisier. 30g
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ct lgs autres
lsa Sautillantg : elle remet de 1'huile.

Ortie, Cassis, Fréne, Romarin, Bleuet. 30g

loa Fluidg : elle aide a drainer.
Ortie, Reine des Prés, Bruyere. 30g

Nouveautgs

ls’'{dftegr-ning : Gourmandise mentholée.

Menthe poivrée, écorce de cacao. 30g

lo€nflammég :

Géranium bourbon, Tulsi (Basilic sacré), Soucis. 30g

logs Simples :

La Mamoun(l (zt 510) 9] bO(IbOU) . elle donne du bon lait. . . .

Isa Pantagru¢liqug : elle aide a digérer. Fenouil, Aneth, Ortie, Basilic. 50 gsg:ll ilg‘;g"gmzf euille 308 O%%?iz ;8§
Origan, Aneth, Coriandre, Fenouil. 50g Cassis 203 Reing des prés 35g
loa Portding : elle aide le soir et le repas. Nuitee Cltrpnnzllg 508 Romarin 40g
o . Coriandrg 508 Rosg 25¢
Menthe verte, Basilic Thai, Citronnelle. 30g Ioa @Ull{lu S : elle déleste des soucis. €ucalyptus 358 Sarrigtte 40g
Verveine, Mélisse, Aubépine. 20g Fenouil 508 Saugg 25g
cte s . Framboisier 308 Souci 20g
_ . ly€ndormig : Elle calme les pensées. Guimauve 30g Surgau 20g
lsa Globula : elle aide  circuler. Tulsi, Verveine, Lavande. Ggraniam 25g Tilleul 20g
Vigne rouge, Ronce, Achillée millefeuille. 30g i Hysope 30g Thym 40g
, lo’€lggante : plaisir et beauté. Marjolaing 30g Thym citron 40g
I ’(qgl 8818 . a boire tout froid. Verveine, Citronnelle, Rose. 25g M¢lisse 20g Tulsi 20g
Verveine, Menthe poivrée, Soucis. 25g Menthe poivrée 25g Verveing 20g
L. ' o loa lsuciolg : elle veille sur le sommeil. Menthe verte 25g Vigne rougg 20g

loa Isggﬁ’[’@ - elle aide a éliminer. Tilleul, Aubépine, Eschscholtzia. 30g Menthe bergamote 25g

Cassis, Fréne, Reine des prés, Vigne rouge, Romarin. 30g Misg ¢n garde :

Is’enfantillagz : elle apaise les soirées.

Camomille matricaire, Mélisse, Tilleul. 30g

Les plantes doivent étre utilisées comme complément d’'une bonne alimentation et
d'une bonne hygiene de vie, ou pour le simple plaisir. Elles ne doivent se substituer
en aucun cas a une consultation chez le médecin en cas de maladie avérée ou pour
la c tion des enfants et fe enceintes.
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